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Description :
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian senam bayi
terhadap tumbuh kembang pada bayi sehat usia dibawah 1 tahun. Sampel yang
diperoleh dari pasien yang berobat di Rumah Bersalin Bd YUFIARTI dengan
jumlah sampel 12 orang anak, usia sampel 3 bulan sampai di bawah 1 tahun, dan
pelaksanaan penelitian dimulai dari akhir bulan Agustus sampai November 2005.
Dimana untuk melihat peningkatan tumbuh kembang sebelum dan sesudah terapi
dilakukan pengukuran dengan DDST (Denver Development Screening Test).
Pengambilan sampel dilakukan dengan tehnik probability sampling design
secara random sampling sebagai upaya untuk memperoleh sampel yang
representatif melalui suatu kelompok yang diambil dari anggota sampel. Tehnik
analisa data dilakukan dengan menggunakan uji Mc Nemar untuk mengetahui
efek perlakuan terhadap objek penelitian.
Dalam pengujian Hipotesa, mengunakan nilai chi kuadrat hitung lebih
besar dari pada chi kuadrat tabel (3,481) hal ini berarti Ho ditolak, jadi terdapat
perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah senam bayi, sedangkan jika nilai
chi kuadrat hitung lebih kecil dari pada chi kuadrat tabel (3,481) hal ini berarti Ho
diterima, jadi tidak terdapat perbedaan yang signifikan sebelum dan sesudah
senam bayi.
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